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週に一度の調理の日♪皆様と一

緒に☆いなり寿司☆をつくりまし

た！職員が悪戦苦闘するなか「これ

でどうかしら？」と慣れた手つきで

次々といなり寿司が出来ていく光

景にさすがの一言でした！あっと

いう間に完成！「またいつでも手伝

いますよ」と温かいお言葉にいつも

助けられております。 

 

今日のお昼は私達の大好物の『ち

らし寿司』です。具がよく混ざるよ

うに頑張りました♪ 

『早く食べたい！！』と、皆様ワク

ワク、ドキドキしながら・・・♪ 

出来上がったちらし寿司は、とても

美味しくて、皆様に自然と幸せな笑

顔がこぼれました♪ 

 

10 月の行事予定 

10/1 布団太鼓         10/2  歌体操（ボランティア）              

10/4  喫茶            10/18 運営推進会議 

10/28 大泉緑地へ散策に行きます。ご家族様も一緒にいかがですか？ 

10/26  あさか子供園交流（ハロウｲン） 

 

 暑さも和らぎ、過ごしやすい気候になってきました。 

散歩や買い物など外に出る機会や、他のフロアーとの交流も増やし 

楽しめる時間を出来るだけ増やしていけるよう努めてまいりたい

と思います。よろしくお願い致します。 

９月からよろしく 
お願い致します♪ 

 

＊インフルエンザ予防接種の有無を 10 月から 

 受付を行います。希望者の内、無料申請が可  

 な方には、書類の準備が出来次第ご連絡させ 

 て頂きます。 

＊1 階責任者、日渡秀子が 8/31 にて退職しました。 

お知らせ 

 

カラオケ大会♪  流しそうめん☆ 

 

ある日の昼下がり、玄関で座り

ながら、手招きで呼ばれたので車

椅子のまま移動♪玄関先にお茶

を持って行くと、お二人は『そり

ゃええ靴ですなぁ…』と指差しな

がら会話しておられました♪お

茶なんかそっちのけで、笑顔でお

話しするお二人の姿がなんとも

微笑ましかったです☆ 
ケアマネージャー 

藤本 豊子 

 

13 年間♪ありがとうございました♪ 

 

 

 


